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Hay pocas personas que hayan tenido
una influencia tan profunda en el psico-
andlisis y que hayan publicado tan poco
como Esther Bick. Su influencia podria,
ciertamente, ser calificada como inversa-
mente proporcional al volumen de sus
escritos. Este trabajo ofrece un breve
bosquejo de la vida y logros de Bick y sitia
uno de sus primeros trabajos, recientemente
redescubierto, dentro del cuerpo de sus
ideas.

Nacidaen Przemysdl, Polonia, el 4 dejuliode
1902, de padres judios, jévenes adolescentes,
Esther Bick (nacida Lifsza Wander) tuvo un
comienzo devidapoco auspicioso. Susprimeros
anos, recientemente descritos en detalle por
Andrzel Gardziel (2002 a- 2002 b), estuvieron
marcados por la pobreza, la separacion rei-
terada, y una lucha por la educacion, durante
los afios socio-politicamente turbulentos alre-
dedor de la Primera Guerra Mundial. Renun-
ciando a sus tempranas ambiciones sionistas
deirsealsrael, se esforzd en cambio por desa-
rrollar una carrera en psicologia infantil vy,
habiendo entrado alaUniversidad de Vienaen
1924, estudioé en profundidad con Charlotte

Buhler. En 1936 obtuvo su PhD con un estudio
de observacion empiricade conductaprotosocia
denifios en cuidado institucional, con unatesis
titulada “ Gruppenbildung im zweiten Lebens-
jahr” (“Construccion grupal en el segundo afio
devida’). Luego, ese mismo afio, se casod con
Philipp Bick, un estudiante de medicina.
Después del Anschluss,?escapd con su marido
de los Nazis a Suiza, donde la pareja parece
haberse separado y vig0 sola desde ahi a
Inglaterra. Al llegar en 1938, comenzé su
formacion psicoanaliticaen Manchester y luego
en Londres, donde fue analizada por Michael
Balint y supervisada por James Strachey,
Hedwig Hoffer y Melanie Klein. Serecibi6 en
1948, y entonces Bick continu6 su formacion
enandisisinfantil, estavez bajo lasupervision
de Klein y Paula Heimann. Al terminarla en
1950, Esther Bick continué con un segundo
andisispogt-cdificacion conKlein. (Willoughby,
2002).

Bick es més conocida en Inglaterra por su
desarrollo pionero delapsicoterapiainfantil en
laclinicaTavistock (Bick, 1962), laobservacién
de nifios dentro de la educacién psicoanalitica
(Bick, 1964) y por susideas sobrelo “psiquico”
0, quizés més exactamente, sobrelasfunciones
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protomentales de lapiel. Esto Ultimo comenzo
con la idea de que la experiencia de la piel
forma una de las experiencias mas primitivas
de ser pasivamente sostenido-unido, sinlo cual
habria un caerse mortal y a pedazos. Aqui la
piel es experienciada como una amalgama de
la piel del bebé y la de la madre obtenida a
través del handling. Lainternalizacion de esta
funcion, de acuerdo aBick, otorgaal bebé una
nocion primitiva de un limite corporal, dimen-
sionalidad, compartimentalizacion y concomi-
tantemente un continente, precursores nece-
sarios de los mecanismos de splitting e
identificacion proyectivaeintroyectivaque con-
tribuyen a las posiciones esquizo-paranoide y
depresivadeKlein. En otraparte (Willoughby,
2002), yo sostengo quelainternalizacion delas
funciones contenedorasdelapiel ocurredurante
una etapa temprana putativa de desintegracion
eindiferenciacion delapersonalidad entre psique
y soma, cuando laidentificacion proyectivaya
existe como mecanismo de defensa primario.
En este contexto el desarrollo seguro delapiel
psiquica ayuda a la incorporacion a través de
contrarrestar temores de filtracion catastrofica
y, por lo tanto, tanto la introyeccién como la
identificacion se sostienen mientras la mente,
cada vez més diferenciada, avanza hacia la
integracion.

El miedo existe como leitmotiv central en
los escritos y en e pensamiento de Bick. El
impacto del temor como un afecto basico,
particularmente en la psiquis del bebé, no
modulado por la contencion, fue un fendmeno
gue Bick considerd quetenia profundos efectos
sobre el desarrollo posterior. Fallas tempranas
enel primer continentepiel, sugiri6 Bick, pueden
conducir al nifio a un uso activo de su cuerpo,
en particular através de lamusculatura, yasea
viael movimiento continuo o por latension del
cuerpo, paraconferir unasensacion narcisistica
auto generada de estar sostenido frente a
ansiedades severas, una defensa primitiva que
ellallamo “formacion defectuosade lasegunda
piel” (Bick, 1968-1986). L uego, describio una
defensa relacionada con €lla, la “identidad
adhesiva’, su nombre preferido paralo que su

SN deT: ‘Spilling out’, en el sentido de ‘desintegracion’.

supervisadoy posterior colega, Donald Meltzer,
més tarde describiria como la “identificacion
adhesiva’” (Meltzer, 1974, comunicacion
personal, 14 de septiembre 2000). En este
estado, el bebé se apega a la superficie del
objeto, adhiriéndose aél para obtener un grado
rudimentario de seguridad, para combatir an-
siedades masivas de rupturas catastroficas en
la coherencia del self corpora que se teme
podrian resultar en un derramamiento®del self
corporal en el espacioinfinito. Yo sugiero que
conceptua mente estaideaderivadel importante
énfasis (aunque ahoraun tanto desconsiderado)
puesto por Imre Hermann (1976) en el instinto
de adherirse y en la descripcion de Michael
Balint ( 1959), colegade Hermann en Budapest,
del adherirse a los objetos que caracteriza los
estados ocnofilicos. Por supuesto, este concepto
también tiene afinidad con las ideas desa-
rrolladas posteriormente por John Bowlby sobre
lateoriadel apego.

Estasideasfueron desarrolladasinicialmente
por Bick durante su estadia en la Clinica
Tavistock, donde fue contratada por John
Bowlby en 1946, y donde permaneci6 activa
dentro delaformacion en psicoterapiade nifios
hasta 1960, cuando sele pidid irse debido alas
sostenidas dificultades con Bowlby, quien
encontré su personalidad un tanto intransigente.
Este rasgo, que indudablemente le habia
ayudado asobrellevar adversidadestempranas,
fue, sinembargo, algo que otros colegastambién
rechazaron y que puede haber contribuido a
que susideastuvieran pocaacogidaen algunos
circulos. Durante la fase fina de su vida
profesional, Bick inaugurd la observacion de
bebés enlaformacion del Instituto Britanico de
Psicoandlisis a partir de 1960, y continud
alentando este método de desarrollo psico-
analitico internaci onalmente, dando seminarios
enItalia, Espafia, Suiza, Israel y AméricalLatina
(Harris, 1983).

Debido a las dificultades para escribir sus
ideas y a su relativa insatisfaccion con los
resultados (Harris, 1983; Joseph, 1984), Bick
public6 muy pocos articulos. Su influencia
dentro de la comunidad psicoanalitica habia
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derivado principalmente de su extenso trabajo
de ensefianza 'y supervisiéon. Desde su muerte
en 1983, esta influencia ha disminuido dentro
delalineakleiniana central, situacién en parte
debida a la escasez de publicaciones antes
mencionada y en parte por las reservas de
algunos colegas respecto de teorias analiticas
gue veian como derivadas delaobservacion de
comportamiento en vez de ser material obtenido
desde el setting analitico. Sin embargo, para
muchos clinicos, sus ideas permanecen Vi-
brantesy estan atrayendo actualmente un cierto
interés renovado. Dentro de la literatura
psicoanalitica, Sayers (2000) ha producido un
buen recuento de su viday trabajo, ademas de
una coleccion de articulos en dos volUmenes
gue esta en proceso de publicacion en Francia
(Haag, 2002), mientrasen Inglaterrahaaparecido
recientemente (Briggs, 2002), unaedicion tributo
gueincluye unabellaresefia biogréfica

Por su importancia seminal y la relativa
escasez de sus escritos disponibles, fue parti-
cularmente placentero descubrir recientemente,
en el curso de un estudio, uno de los primeros
trabajos de Bick, no publicado hasta ahora,
titulado * Ansiedades subyacentesaunafobiaa
las relaciones sexuales en una mujer”. Este
trabajo, reproducido agui en espafiol por primera
vez, representa un aporte importante a cuerpo
de sus trabajos publicados. Escrito durante la
primera mitad de 1953 y completado a
comienzos de junio, Bick lo ley6 e dia 10 de
ese mes en una Reunién Cientifica de la
Sociedad Psicoanalitica Britanica como su
trabajo de incorporacion. Este fue al parecer el
segundo escrito que Bick presentd ala Sociedad;
al menos una presentacion anterior habia sido
leida en 1948, después de su eleccién como
miembro asociado en marzo de ese afio. Su
curriculum vitae, que esta preservado como
parte de los archivos del Instituto, registra un
articulo “Notas sobre el caso de un nifio tratado
una vez por semana’, leido en abril de 1948,
mientras que otros registros sugieren que Bick
presentd un articulo a la sociedad el 19 de
mayo titulado “ Trabajo psicoanalitico sobre la
crianza de nifios’. Parece probable que ambos
titulos se refieran de hecho a un solo escrito.
Desafortunadamente no se sabe de ninguna
copia existente (bgjo este titul o).
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En sutrabajo deincorporacion, Bick describe
un andlisis de cinco afios en curso, conducido
inicialmente con cuatro y luego cinco sesiones
por semana, de una mujer casada poco mayor
de 30 afios, que llegd atratamiento con estados
fobicos masivos inhabilitantes (siendo promi-
nentes una claustrofobia y un vaginismo) y
pensamientos suicidas. La paciente, habitando
en lo que ahora podria Ilamarse un refugio
psiquico (Steiner, 1993), se encontrabatironeada
entre un desesperado apego a sus objetos para
su propia sobrevivencia y una preocupacion
por el bienestar de ellos, especia mente debido
asu calamitoso control omnipotente sobre ell os.
La envidia puede ser vista como un rasgo
significativo, aunque no nombrado, en la
presentacion de la paciente; Melanie Klein
estaba alin trabajando en este concepto en ese
momento. Con el apoyo analitico e insight de
Bick sobreeste dilema, laansiedad persecutoria
delapaciente gradual mente se mitigd, lo que a
su vez permitio que surgiera'y aumentara su
preocupacion reparatoria 'y € amor por sus
objetos. Aungue se habialogrado un significativo
trabajo analitico en el curso del tratamiento
reportado, el trabajo se mantuvo en progreso;
su resultado final es atormentadoramente
desconocido. Su recepcién en la época fue
suficientemente favorable como para que Bick
fueraelegidacomo un Miembro Titular, aungque
Winnicott (que en ese momento estaba
asumiendo una posicion mas militantemente
independiente) hizo una serie de criticas sobre
lastendenciaskleinianasdel trabgjo. (El andlisis
reportado cubri6 los afios 1948 a 1953, periodo
marcado por latransicion de Bick desde Balint
a Klein). En particular, Winnicott critico la
aplicacion del concepto de splitting apacientes
no psicoticosy sugirio queladisociacion eraun
concepto mas apropiado, antes de comentar
‘inter aliad sobre la descripcion de Bick de las
defensas paranoides ante | os estados depresivos
como poco clarasy sobre el uso de la paciente
de la respiracion como una forma temprana,
parcialmente inhibida, de sadismo oral (ver
Rodman, 1987, pp 50-52).

Desde una perspectiva contemporanea, €l
trabajo puede considerarse como notable de
muchas maneras, incluyendo su descripcion de
formas nacientes de algunas de lasideas poste-
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riormente desarrolladas por Bick, particu-
larmente suinterés central en el miedo primitivo
y su contencion. Asi por gemplo, Bick describe
a su paciente usando “una defensa de inmo-
vilidad, de suspensién” contraans edades acerca
de la desintegracion, reminiscente de lo que
luego Ilamd fendmeno de “segunda piel”. En
forma similar, las profundas dificultades de la
paciente con la separacion, descritas en el
suefio “correa, sanguijuela, boca de vampiro”
asi como la ansiedad evocada en torno a los
quiebres, Bick los pudo haber comentado més
tarde en términos de “identidad adhesiva’. En
parte, relacionado con esto, hay una fina
descripcién de una contencion primitiva de
sostén pezdn-boca o holding. Aunque estaidea
esta ahora ampliamente asociada con Bion y
Tustin, su origen regresa hasta John Rickman
(1926-27), quien describid en formaimportante
al pez6n como siendo inicialmente visto como
parte del self, las vicisitudes de su emergencia
en objeto parcial-no self, ayudando tanto a la
emergencia de la omnipotencia narcisistica
como a la formacion de un limite self/objeto.
Hay otros dos elementos que es importante
hacer notar aqui. Primero esta el empleo de
Bick del término “claustrum”, probablemente
derivado de un escrito que Bertram Lewin
habia publicado el afio anterior (Lewin, 1952).
Su uso de esta idea particular puede verse
como un vinculo con su sostenido interés por la
contencion primitiva y fue presumiblemente
influyenteen e pensamiento de Donald Meltzer,
quien continud explorando extensivamente esta
idea (Meltzer, 1992; Willoughby, 2001).
Relacionado con este elemento esta la
descripcién de Bick de continentes*“inodoros”,
prefigurando el concepto de Meltzer (1967) del
“pechoinodoro”.

Al publicar el trabajo de Esther Bick en
espafol aqui por primera vez, su texto
tipografiado y algunas anotaciones
manuscritas al margen son reproducidas casi
en sutotalidad. Se han hecho algunos arreglos
menores (a la gramatica, ortografia y
puntuacién) para facilitar su lectura. Las
interpolaciones textuales estan dadas en
paréntesis cuadrados, mientras que breves
comentarios adicionales estan puestos como
notas al final.
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